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Strahlentherapie 

Die Zukunft der Onkologie 
heißt ARTISTE
Die Belegschaft des Pennington Cancer Center am Baton Rouge General 
Medical Center glaubt fest daran, dass innovative Krebsbehandlung nicht auf 
Patienten größerer Krankenhäuser und akademischer Zentren beschränkt 
sein muss.

Von Sameh Fahmy, MS

Das Pennington Cancer Center im US-
Bundesstaat Louisiana ist mit Siemens 
eine Partnerschaft eingegangen, um 
heimatnah, schnell und effizient fortge-
schrittene und Routinestrahlentherapie 
anzubieten – mit mehr Optionen und 
für mehr Patienten als je zuvor.
„Wir müssen der Bevölkerung die 
modernste Krebsbehandlung bieten, so 
dass sie nicht woanders hingehen müs-
sen”, sagt Zack Smith, Leiter der Radio-
onkologie. „Sie sollen hier bleiben – bei 
ihrer Familie, ihrer Gemeinde, ihrem 
Arbeitsplatz, wo sie all die Unterstützung 
haben, die ihre Behandlung leichter 
macht.”
Zu diesem Zweck hat das Gemeinde-
krankenhaus mit 544 Betten als erstes in 
den Vereinigten Staaten die integrierte 
Strahlentherapielösung ARTISTE™ von 
Siemens installiert. Das System kombi-
niert hochentwickelte Bildgebungsoptio-
nen mit schneller Akquisition und Bildver-
arbeitung sowie präziser Behandlungs-
durchführung. So erhält das Pennington 
Cancer Center die Flexibilität, sowohl 
Routinefälle zu behandeln als auch Pati-
enten, die komplizierte Behandlungs-
pläne wie die Intensitätsmodulierte Strah-
lentherapie (IMRT) benötigen. Ihren 

schnellen und effizienten Arbeitsablauf 
behält die Klinik dabei weiterhin bei.

Erhöhte Flexibilität
Das Pennington Cancer Center installierte 
ARTISTE im Februar 2008. Der medizi-
nische Leiter Dr. William Russell erläutert, 
dass die Flexibilität des Systems ein 
Schlüsselfaktor für die Entscheidung war. 
Die Lösung ermöglicht es Russell und 
seinen Kollegen, Behandlungspläne zu 
erstellen, die auf IGRT (Image-Guided 
Radiation Therapy), konformaler Strahlen-
therapie, IMRT, Präzisionstherapie und 
Gated Radiation basieren. „Wir haben 
ARTISTE gewählt, weil es uns das ganze 
Spektrum an Behandlungsoptionen bie-
tet”, sagt Russell. „Wir können effizient 
und schnell Routinestrahlentherapie für 
Patienten bereitstellen, die keinen aus-
geklügelten Plan benötigen; gleichzeitig 
können wir mit der gleichen Plattform 
komplexere Behandlungen durchführen.”
ARTISTE ist speziell für die Adaptive Strah-
lentherapie (ART) entwickelt worden, 
welche die präzise Zieldosis liefert und 
dabei das umgebende gesunde Gewebe 
schont. Russell betont, dass dies beson-
ders wichtig ist, weil Größe und Form 
des Tumors sich während der Behandlung 

verändern: durch Gewichtsverlust, Ent-
zündung benachbarten Gewebes oder 
durch normale physiologische Funktio-
nen. Zum Beispiel bewegen sich Lungen-
tumoren, wenn der Patient atmet, und 
die Prostata verschiebt sich mit gefüllter 
Blase oder gefülltem Rektum.
Um sicherzustellen, dass die Behandlungs-
dosis das Zielgewebe und nicht gesun-
des Gewebe erreicht, ermöglicht diese 
Strahlentherapielösung die Bildgebung 
des Patienten vor der Behandlung, die 
Verifikation der korrekten Patientenposi-
tion, und die Anpassung an anatomische 
Veränderungen direkt vor oder während 
der Behandlung. ARTISTE erlaubt es auch, 
die Bildgebungsdosis in den Behand-
lungsplan zu übernehmen, so dass der 
Arzt die Dosis für den Patienten präzise 
überwachen kann. „Siemens war immer 
führend in medizinischen Lösungen. 
Daher war es für uns sinnvoll, bei der 
Firma zu bleiben, die Erfolge sowohl in 
der Therapie als auch in der Bildgebung 
an einem kombinierten System nachwei-
sen kann”, sagt Russell. „Dieses System 
ist die Zukunft der Radioonkologie.”
Ein Merkmal, das ARTISTE so einzigartig 
macht, sind die multiplen Bildgebungs-
optionen. Russell erläutert, dass ARTISTE 
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Behandlung adipöser Patienten. Man 
könne den gleichen Tisch sowohl für die 
Bildgebung als auch für die Behandlung 
verwenden und so Veränderungen in 
der Patientenposition vermeiden. „Wenn 
Patienten früher über 130 Kilogramm 

wogen, konnten wir sie nicht nur nicht 
gut behandeln, wir konnten die Behand-
lung auch nicht vernünftig planen”, sagt 
er. „Das ist jetzt anders. Durch die Kombi-
nation des CT-Scanners mit dem Behand-
lungstisch von ARTISTE können wir unse-

In Europa waren die MAASTRO-Klinik in den Niederlanden und das 
Deutsche Krebsforschungszentrum (DKFZ) in Heidelberg die Ersten, die 
ARTISTE installierten. Die Ärzte an beiden Einrichtungen heben die 
Flexibilität hervor, die es ihnen ermöglicht habe, eine Reihe besonders 
schwieriger Fälle zu behandeln. Beispielsweise wurde ARTISTE am DKFZ 
zur Behandlung eines inoperablen Ösophagustumors eingesetzt. „Die 
Behandlung eines solchen Tumortyps verlangt einen sehr komplizierten 
strahlentherapeutischen Ansatz”, sagt Professor Dr. Peter Huber, Leiter 
der Klinischen Kooperationseinheit Strahlentherapie am DKFZ. „Mithilfe 
des ARTISTE 160 MLC Multilamellen-Kollimators waren wir in der Lage, 
die Präzision der Dosis signifikant zu erhöhen und dabei das unmittelbar 
benachbarte gesunde Gewebe zu schonen.” Die MAASTRO-Klinik hat so 
schwierige klinische Fälle behandelt wie einen metastasierten Tumor in 
der Abdomenregion oder einen Patienten mit zwei getrennten Metastasen 
– einen im Kopf-/Halsbereich, einen in der Kniescheibe. „Die Bildgebungs-
flexibilität von ARTISTE und der vereinfachte Arbeitsablauf helfen uns 
dabei, wuchernde Tumoren in vielen Körperregionen sicher zu behan-
deln”, sagt Bas Nijsten, MSc, Medizinphysiker in der Radioonkologischen 
Abteilung Maastricht. „Die modernen Bildgebungsfunktionen von ARTISTE 
ermöglichen uns eine volle Integration all unserer bildgeführten Bestrah-
lungsmethoden und der von MAASTRO entwickelten dosisgeführten 
Bestrahlungstherapie in einen einzigen klinischen Arbeitsablauf.”

Behandlung anspruchs-
voller Fälle in Europa

ren schwergewichtigen Patienten eine 
hochqualitative, präzise Behandlung bie-
ten.”
Zudem profitieren adipöse Patienten 
ebenso wie Patienten mit einem Tumor 
außerhalb der Körpermittelachse von 
dem erweiterten Sichtfeld von MVision.

Einfache Bedienung, fi nan-
zielle Vorteile
Die Patientenvorbereitung, die Bildge-
bung, die Verifizierung und die Behand-
lungsdurchführung werden alle über 
den intuitiven Arbeitsplatz syngo® RT 
Therapist abgewickelt. Die Applikations-
software Adaptive Targeting™ registriert 
die Bilder der Vorbehandlung schnell und 
sicher mit dem Planungs-CT.
syngo RT Therapist ist ein Bestandteil 
der syngo Suite for Oncology1. Das ist 
eine rationelle, skalierbare Arbeitsplatz-
lösung, die den Mitarbeitern des klini-
schen Teams die notwendigen Werkzeuge 
und Daten zur Verfügung stellt, damit 
diese ihre Aufgaben erfüllen können. 
Zur syngo Suite for Oncology gehören 
syngo RT Oncologist, syngo RT Physicist 
und syngo RT Dosimetrist. Laut Smith 
erzeugt die Verwendung der syngo Soft-
ware über das gesamte Krebszentrum 
eine hohe Effizienz, denn so hätten alle 
eine gemeinsame Arbeitsplattform: 
„Obwohl ich nicht gerade oft den CT 
bediene, kann ich hingehen und die 
Browser sind alle die gleichen. Die Bedien-
elemente sind vertraut und intuitiv.”
Smith sagt, die syngo Plattform habe so-
wohl den neuen Anwendern die Bedie-
nung von ARTISTE erleichtert als auch die 
Integration in die vollständig papierlose 
Umgebung des Krebszentrums unter-
stützt. Als Siemens-Partner und erster 
Anwender von ARTISTE in den USA hat 
das Pennington Cancer Center Experten 
des ganzen Landes zu Gast und teilt 
seine Erfahrung mit Zentren, die gerade 
diese Lösung übernehmen.
Russell und Smith sind sich einig, dass 
Baton Rouge General als Gemeinde-
krankenhaus die Pflicht hat, gut zu wirt-
schaften. Die Einführung von ARTISTE 
hilft dabei, dieses Ziel zu erreichen, denn 
es liefert messbare finanzielle Vorteile. 

„ARTISTE ist heute wegweisend, 
wird es auch noch morgen 
sein und ebenso in den kommenden 
Jahren.”

Zack Smith, RT, MBA, Leiter der Radioonkologie, 
Pennington Cancer Center, Baton Rouge General Medical Center, Baton Rouge, 
Louisiana, USA

1 syngo Suite for Oncology ist unter dem Markennamen 
Coherence Workspaces erhältlich.
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Herausforderung:
• Immer komplexere Behandlungen in 

der RT bereitstellen und dabei den 
schnellen Arbeitsablauf beibehalten

• Hohe Bildqualität auch bei kom-
plexen Untersuchungen

• Irreguläre Tumoren und Tumoren 
nahe kritischer Strukturen

• Bildgebung und Behandlung adi-
pöser Patienten

Lösung:
• Erweiterte Behandlungsoptionen 

mit der integrierten Bildgebungs- 
und Therapielösung ARTISTE

• Schnelle Bildakquisition und 
Adaptive Targeting ermöglichen 
eine Behandlung innerhalb von drei 
Minuten nach der Positionierung

• MVision Megavoltage Cone Beam 
Imaging für außergewöhnliche 3D-
Weichteilauflösung mit erweitertem 
Sichtfeld

• CTVision ermöglicht den direkten 
Vergleich der aktuellen Patienten-
anatomie mit den Planungsdaten

• Die hochauflösende Kollimation des 
160 MLC erlaubt hervorragende 
Großfelder-Konformität und mini-
male Dosis für gefährdete Organe

• Der 550 TxT Behandlungstisch 
nimmt Patienten mit bis zu 250 
Kilogramm Gewicht auf

Ergebnis:
• Dank der Flexibilität des Systems 

erhält jeder Patient die passende 
Behandlung

• Die Präzision der Behandlung 
maximiert die Dosis für das Ziel und 
minimiert die Dosisbelastung für 
gesundes Gewebe – für bessere 
Ergebnisse

• Schnelle Bildakquisition und schnelle 
Behandlungsplanung beschleuni-
gen den Arbeitsablauf – die Ärzte 
können mehr Patienten behandeln, 
und das finanzielle Ergebnis wird 
verbessert

Auf einen Blick

Sameh Fahmy, MS, ist ein preisgekrönter freier 
Journalist mit den Spezialgebieten Medizin und 
Technik. Er lebt in Athens im US-Bundesstaat 
Georgia.

Weitere Informationen

www.siemens.com/ARTISTE
(Englisch)

Der schnelle Durchsatz – selbst komplexe 
Behandlungen wie IMRT könnten in 
zehn Minuten durchgeführt werden – 
ermögliche es, mehr Patienten täglich zu 
behandeln, so Smith.
„Wenn Sie 35 Patienten in Behandlung 
haben und bei jedem 120 Sekunden 
einsparen können, ergibt das über eine 
Stunde täglich,” sagt er. „Aus Verwaltungs-
sicht heißt das, wir können im gleichen 
Zeitraum vier oder fünf Patienten mehr 
behandeln.” Er fügt hinzu, dass ein ein-
ziges System, das mehrere Aufgaben 
bewältigen könne, die Einarbeitungs-
kosten ebenso senke wie die Technik-, 
Wartungs- und Raumkosten.
Russell betont, dass die Installation eines 
technologisch führenden Linearbe-
schleunigers einen sichtbaren Beweis für 
Ärzte und Öffentlichkeit darstellte: Das 
Pennington Cancer Center strebt Spitzen-
leistung an. „Die Ärzte wissen, dass wir 
mit dieser hochmodernen Lösung von 
Siemens ausgefeilte Behandlungspläne 
entwickeln können”, sagt Russell, „und 
das hat sicher zu mehr Patientenüber-
weisungen geführt.” Smith fügt hinzu, 
er sei überzeugt, dass ARTISTE seinen 
Wert über die Zeit behalten werde, denn 

Siemens entwickle die Plattform stän-
dig weiter. Ein mögliches Upgrade ist 
beispielsweise die diagnostische CT-
Bildgebung im Behandlungsraum mit 
CTVision™. Smith verspricht sich auch viel 
von zukünftigen Weiterentwicklungen 
wie kVision™ Kilovoltage Cone Beam 
Imaging für hervorragenden 3D-Weich-
teilkontrast – vor allem für Becken und 
Thorax-Zielführung – und der Dose-
Guided Radiation Therapy (DGRT)™ 
Lösung. „ARTISTE ist heute wegweisend, 
wird es auch noch morgen sein und 
ebenso in den kommenden Jahren.”

„Dieses 
System ist 
die Zukunft 
der Radio-
onkologie.”

Dr. William Russell, 
Medizinischer Direktor, 
Pennington Cancer Center, 
Baton Rouge General Medical 
Center Baton Rouge, 
Louisiana, USA




