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Il consumo di alcool, oltre che costituire un problema
sociale e clinico di grande rilevanza, ha richiesto
nel tempo anche un crescente impegno da parte
del Laboratorio.
L’approccio al problema segue due percorsi
nettamente distinti a seconda che si tratti
di intossicazione acuta o di abuso cronico.
In quest’ultimo caso, oltre ad un approccio basato
su dati anamnestici e sulla determinazione
di test biochimici non specifici (es. enzimi epatici),
recentemente l’attenzione si è focalizzata sulla
valutazione di alcuni nuovi marcatori tra i quali
il più studiato ed il più utilizzato è la CDT
(Carbohydrate Deficient Transferrin).
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